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@Malonne Jeudi 30 mars 2023

Classes de mer a Ambleteuse
Informations pratiques et charte de vie.

Description du centre

Le centre « Le Cap d'Opale » Artes se situe a I'entrée du
village d’Ambleteuse et a un accés unique au bout d’une rue
sans issue. La partie centrale du centre reprend l'accueil, le
restaurant, la piscine et des classes. Tout autour, répartis dans
une prairie, se trouvent les bungalows.

Chaque bungalow
dispose au rez-de-
chaussée d’un hall,
. d’une salle-de-bain (douche, évier et WC) et d’une
chambre ainsi qu’a I'étage, une seconde chambre avec un
évier. La capacité du bungalow varie de 4 a 5 personnes.
Les éléves occupant le bungalow recevront une clé (dont
ils seront responsables) pour le fermer lors des activités.
La pension compleéete (déjeuner, diner, go(iter et souper)
et le linge de lit sont prévus par le centre.

Programme de la semaine

> Lundi 24 avril :

- Rassemblement par classe a 7 h 20 dans la cour de I'école.
Pour permettre aux 2 cars de manceuvrer sans difficulté, vous pourrez vous garer au fond de la
cour.

- Embarguement dans les cars a 7h30 et départ des cars a 7h 45.

- Arrivée au Centre « Cap d'Opale » a Ambleteuse vers 12 h 00 et premier repas a 12h15.

- Balade le long de la cote entre le Cap Gris-Nez et Audresselles |'aprés-midi.
L'installation dans les logements ne se faisant qu‘a 17h00, il est important de prévoir un SAC A
DOS avec une GOURDE et des CHAUSSURES ADEQUATES POUR LA PREMIERE BALADE (bottines
de marche ou baskets) ET le garder avec soi dans le car (pas en soute).
UNE COLLATION PEUT EGALEMENT ETRE PREVUE pour l'arrét prévu lors du trajet et/ou pour la
balade.

- Retour au centre pour le goQter et installation dans les logements.

- Activité du soir par groupe.

- Souper et temps libre avant le couvre-feu.

» Mardi 25 avril :
- Déjeuner a 8h.
- Journée a Etaples pour la visite du centre « Maréis » avec un atelier « La téte dans les nuages » et
un parcours artistique, panier repas pour le diner.
- Retour pour le souper puis temps libre avant le couvre-feu.

> Mercredi 26 et jeudi 27 avril :

- Déjeuner 8h.

- Activités par demi-journée (Nausicaa, visite de Boulogne-Sur-Mer, balade autour du Cap Blanc-Nez
et séance de char a voile ou kayak de mer), retour au centre pour le diner.

- Golter puis activité du soir.

- Souper et temps libre avant le couvre-feu.



> Vendredi 28 avril :

Déjeuner a 8h.

Préparation des valises, rangement des bungalows et chargement des cars.

Activité de 10 a 12h.

Diner puis départ du Centre vers 13 h 30.

Retour prévu vers 17h30. (Horaire donné par la compagnie de cars. Nous ne sommes en rien
responsables des aléas de la circulation et préviendrons |'école en cas de retard important !!)

>

Activités pédagogiques du soir ou du vendredi matin :

Découverte scientifique du milieu lors de la balade dans les dunes de la Slack : parcours avec
observations de la faune et de la flore du littoral, lien avec le cours d’EDM avec les différentes zones
des dunes.

Observation du village d’Ambleteuse et de ses alentours dans le cadre du cours d'EDM.

Visite du musée de la Guerre 39-45 d’Ambleteuse.

Activité sportive (piscine, sports extérieurs).

Que faut-il emporter ?

ATTENTION !!! VU LA CAPACITE DES COFFRES DES CARS, IL EST IMPERATIF QUE TU
REGROUPES L'ENSEMBLE DE TES EFFETS DANS UN SEUL BAGAGE !!!

a) Carte d’identité (OBLIGATOIRE !!!) et carte mutuelle européenne

Merci de vérifier leur validité !
La carte d’identité sera récupérée par les professeurs lors du départ.

b) Matériel scolaire : 1 bloc de feuilles et de quoi écrire.

c) Vétements et chaussures

>

>
>
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Veste imperméable, bonnet pour les oreilles sensibles !

Attention !!! Les vents peuvent étre forts dans cette région. Prévoir un bon coupe-vent !!!
Pulls (matin et soir, température plus fraiche).

Pantalons, chaussettes, sous-vétements de rechange, t-shirts, ...

Baskets ou bonnes chaussures de marche, pansements ou « compeed ». Nous allons marcher
beaucoup ! Suivant la météo, il est conseillé d’avoir une 2éme paire de chaussures, le temps
que l'autre séche !

Tenue de sport, training éventuel.

Pour la piscine : maillot (1 piéce pour les filles et shorts interdits) et bonnet.

Pour le char a voile : une tenue de sport chaude. S’il n'y a pas assez de vent, |'activité sera
remplacée par du kayak de mer. Il faudra alors : un maillot (idem piscine), un essuie de bain
spécifique.

Nécessaire de toilette, essuies de bain, gants de toilette et gobelet.

Sac en plastique pour ranger le linge sale.

Petit sac a dos pour emmener boissons et collations lors des balades.

Si tu posseédes une raquette de ping-pong et des balles, il peut étre intéressant de les prendre.
N.B. Draps de lit et couvertures sont fournis par le Centre.

d) Médicaments

Chaque éléve sera en possession de son traitement médicamenteux, s’il y en a. Si des changements
ont été effectués depuis le GoogleForms rempli lors de l'inscription au voyage, merci de nous le signaler
par mail (a I'adresse s.detry@isbm.be). Nous partirons avec une pharmacie pour soigner les petits
bobos.

e) Argent de poche et objets de valeur

La somme de 320 € que vous avez versée couvre tous les frais.
Votre enfant pourra acheter, avec son argent de poche, des souvenirs a divers endroits, des friandises
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et boissons disponibles a la cantine que nous organisons. A vous d’estimer la somme qui vous semble
raisonnable.
Il est inutile d'emporter des objets de valeur (montre, bijoux... ou des appareils tels que iPod, iPad...)

f) GSM et talkie-walkie sont INTERDITS !!!

L'expérience des années précédentes nous pousse a interdire la possession de GSM ou tout autre
appareil de communication (talkie-walkie, ...). En effet, I'usage qui en est fait reléve plus souvent du
défi a échapper a notre surveillance que de rester en contact avec vous, parents. Nous espérons que
vous nous soutiendrez en veillant a ce que ces appareils ainsi que tout autre matériel interdit ou
dangereux (briquet, couteau...) ne se trouvent pas dans la valise de votre enfant. Vous nous faites
confiance en l'autorisant a participer a ce voyage et espérons que vous comprendrez que cette
coopération éducative est essentielle au bon déroulement du séjour.

Si vous souhaitez suivre le déroulement de notre séjour, vous pourrez trouver chaque jour des
nouvelles via un lien sur le site de I'école.

En cas d’extréme urgence, vous pouvez également appeler le centre durant les temps de repas
(8h = 12h30 - 19h30) ou encore appeler les n° de GSM suivants : 0475/866 973 (Mme Detry S.)
et/ou 0497/079672 (Mme Peeters D.).

Charte de vie

> Le matin, au signal donné par ton professeur, tu t'éveilleras, ta toilette tu feras, ta chambre tu
rangeras et a la propreté du bungalow tu veilleras.

> Au coup de sifflet précédant chaque repas, sur le pré auprés de la cantine tu te rendras. Lorsqu’un
professeur lévera le bras, le silence tu feras et les consignes attentivement tu écouteras.

> Dans le restaurant, calmement tu entreras, et a ta table (celle qui te sera attribuée le premier jour

pour tout le séjour) tu t'installeras. Selon ton appétit tu te serviras et sur la nourriture et les boissons

tu ne te jetteras pas.

Aprés chaque repas, au signal donné par un professeur, la vaisselle en bout de table tu rassembleras

et le réfectoire tu ne quitteras que lorsqu’il t'y autorisera !

> Pour les activités sportives et pédagogiques, le matériel adéquat tu emporteras et positivement tu
participeras.

> A chaque rendez-vous fixé, ponctuel tu seras.

Pendant les temps libres, dans le site, a la vue des professeurs, tu resteras, jamais des bungalows tu

ne t'éloigneras et a aucun moment, dans un bungalow autre que le tien tu n’entreras.

> A 21h, dans ton bungalow tu seras ; a 21h45, toutes les lumiéres tu éteindras.

> Lors des déplacements dans le site, la nature et I'environnement tu respecteras ainsi que tous les

endroits dont tu disposeras.

Toute personne de ton entourage tu respecteras et une image digne d'un étudiant de Saint-Berthuin

tu véhiculeras.

La mixité de maniére saine tu vivras et le code de vie de I"école tu appliqueras.

Aucun objet technologique (gsm, smartphone, talkie-walkie, tablette, ...) tu n'emporteras.

A aucune activité estimée dangereuse tu ne te livreras.
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11 Tout manquement a cette charte sera sanctionné sur place et les faits estimés graves
seront rapportés a la direction de I’école !!!



